Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist

1.a2.4.2023
Senec
Dizka trvania: 0,5 + 1 defi
Tréner: Ivo Brachtl
J&astnici: Casovy rozpis:
Brachtlova Vanda 1.4.

09:00—-10:00 | Teoretické priprava

10:00 - 10:30 | Priprava lodi a vyplavanie
— - 10:30-12:15 | Tréning na vode
Hrusova Gréta 12:15-13:00 | Debrifing a ukladanie lodf
Hrusa Peter — dosp. 2.4,
09:00 - 09:30 | Priprava lodi a vyplavanie
09:30-12:30 | Tréning na vode
12:30-13:15 | Obed

13:15-16:15 | Tréning na vode
16:15—-17:00 | Debrifing a ukladanie lodi

¢

1

2 | Granec Martin
3 | HruSova Dorota
4

5

Zhodnotenie:

Sobota bola, oproti predpokladom krat$im
driom. Vietor od rdna nefukal a predpoved
nedavala nadej, Ze sa to velmi zmeni.
Uvodnu hodinku sme vyuZili na teoretické
zvladnutie rychlejSich obratov, potom sa
vietor na chvilu zodvihol a mohli sme
vyplavat.

Na vode sme nadviazali na tedriu z brehu
a prevadzali sme myslienky do praxe.
Vietor nam ale neprial a v Uplnom bezvetri
to deti opravnene nebavilo.

Popoludni sme uz v tréningu nepokracovali

a dohovorili sme sa na nedelu.




V nedelu sa na nds usmialo spociatku
nielen sIniecko, ale aj vietor.

Dorka s otcom na 420tke si zdokonalovala
hrazdovanie.

Optici vyuzili juhozapadny vietor, ktory fukal
PodiZne po jazere na dlhi stupacku

a naslednu jazdu na zadny vietor.

Obraty zo vcera dostali patriénd dynamiku

a okrem techniky sa uz museli zamerat aj na

zvladnutie vetra.

Aj ked' bol tréning fyzicky narocnejsi, detom

sa to pacilo a pohyb na vode, aj ked

v chladnejSom pocasi, si UZivali.



